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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Перечень учебно-методической литературы  

 

Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство». // Сост. и ред. Т.И. Бабаева, 

М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. - СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». / Сост. и ред. 

А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. - СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой 

деятельности. Сборник. / Науч. ред. Т.И.Бабаева, З.А. Михайлова. - СПб.: Детство-Пресс, 

2007. 

Методические советы к программе «Детство». // Отв. ред. Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова. - 

СПб.: Детство-Пресс, 2002. 

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство». Учебно-

методическое пособие. / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. - СПб.: 

Детство-Пресс, 2010. 

Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. 

Гогоберидзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Программы  

и технологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические 

пособия  

 

Л.М. Шипицина «Азбука общения».Развитие личности ребенка, 

навыков общения со взрослыми и сверстниками. - СПб.: Детство-

Пресс, 2001 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б.  «Я-ТЫ-МЫ».   М: Просвещение, 2008. 

Козлова С.А.  «Я – человек». – М., 2004. 

Дошкольник и рукотворный мир. Педагогическая технология. / 

М.В.Крулехт. – СПб. 2003. 

 

 

Раздел «Социально-коммуникативное развитие» 

Быкова С.С. Формирование умения общаться со сверстниками у 

старших дошкольников., М.: Аркти, 2002 

Р.С.Буре. Воспитатель и дети.- М.:Ювента, 2001 

Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх 

дошкольников. - М., 2002. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М., 1991.•Буре 

P.C. Воспитание гуманных чувств и форм поведения у дошкольного 

возраста: Иллюстративное пособие для проведения бесед с детьми 5-7 

лет. -  СПб., 2000. 

Вакса О. Уроки вежливости. – М., 2005. 

Кликова Т.А., Флегонтова Н.П. Первые игры ребенка. - М., 2004. 

Клюева Н.В. Общение. Дети 5 – 7 лет. – Ярославль, 2005. 

Курочкина И.Н. Современный этикет и воспитание культуры 



поведения у дошкольников. – М., 2004. 

Курочкина И.Н. Этикет для детей и взрослых. – М., 2000. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 

возрасте. – М., 2008. 

А.А.Алешина. Ознакомление дошкольников с социальной 

действительностью. М: ЦГЛ, 2004 (младшая группа) 

А.А.Алешина. Ознакомление дошкольников с социальной 

действительностью. М: ЦГЛ, 2004 (средняя группа) 

А.А.Алешина. Ознакомление дошкольников с социальной 

действительностью. М: ЦГЛ, 2004 (старшая группа) 

Насонкина С.А. Уроки этикета. - СПб., 2000. 

Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками. – 

М., 2000. 

Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические 

рекомендации. – М., 1995. 

Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром. - М., 1998. 

Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного 

возраста. - М., 2005. 

Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение 

развивающей среды в ДОУ. – М.,  1993. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М., 

1991. 

Г.П.Шалаева. Большая книга правил поведения для воспитанных 

детей.- М.:Слово,2006 

Г.П.Шалаева. Новые правила поведения для воспитанных детей.- 

М.:Слово,2006 

Раздел «Труд» 

Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М., 

1983. 

Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб., 

2004. 

Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с секретами кухни. 

Сценарии игр-занятий. - М., 2005. 

Дыбина О.В. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. – М., 2001. 

Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.1999. 

Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под 

редакцией Р.С. Буре. –  М.,1987. 

 

Раздел «Безопасность» 

 

К.Ю.Белая., В.Н.Зимонина. Твоя безопасность: Как вести себя дома и 

на улице. М.: Просвещение,2000 

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 

Книголюб, 2004. 

 Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: 

Сфера, 2005. 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность: Рабочая 

тетрадь. СПБ. «Детство -Пресс», 2003 

 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Программы  

и технологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические 

пособия  

 

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию!»  

Кондратьева Н.Н. и др. «Мы» Программа экологического образования. 

- СПб. 

Николаева С.Н.   «Юный эколог».  Программа и условия ее реализации 

в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры. - СПб., 2003. 

 

 

 

Раздел «Математика и сенсорика» 

 

Бондаренко Т.М. Развивающие игры в ДОУ. – Воронеж. 

Венгер  Л.А., Пилюгина Э.Г.  Воспитание   сенсорной культуры 

ребенка от рождения до 6 лет.- М. 

Венгер Л.А.   Дидактические игры и упражнения по сенсорному 

воспитанию дошкольников. – М. 

Венгер Л.А., Дьяченко О.М. Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного возраста. – М. 

Волина В. Праздник числа. - М. 

Галанова  Г.В. Развивающие игры с малышами до 3 лет. – Ярославль. 

Ерофеев Т.И. Математика для дошкольников. - М. 

 Лебеденко. Е.Н. Формирование представлений о времени у 

дошкольников. – СПб. 

 Логика и математика для дошкольников/Авт.-сост. Е.А. Носова, 

Р.Л.Непомнящая. – СПб. 

 Математика от трех до семи / Авт.-сост. 3.А. Михайлова, Э.Н.  

Иоффе.- СПб. 

Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду.- М. 

Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. - СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. - СПб.: Детство-Пресс, 2001. 

Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в 

математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет. СПб.: - 

Детство-Пресс, 2003.  

Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в 

математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет. - СПб.: 

Детство-Пресс, 2003. 

Никитин  Б.П.   Ступеньки   творчества   или  Развивающие  игры. -  М. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Старший дошкольный 

возраст. Методическое пособие. - М. 

Пилюгина Э.Г.   Занятия по сенсорному воспитанию. – М. 

Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста. – М. 

Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или Как мы играем в 

экономику. - СПб. 

Смоленцева А.А.,  Пустовойт О. В. Математика до школы. – СПб. 



Смоленцева А.А.,  Суворова О.В. Математика в проблемных 

ситуациях для маленьких детей. – СПб. 

Смоленцева П.А.  Сюжетно-дидактические игры  с  математическим 

содержанием. -  М. 

Чеплашкина  И.Н.,  Михайлова  З.А.   Математика -  это  интересно. 

Учебно-методическое пособие для воспитателей ДОУ  и рабочие 

тетради для детей. - СПб. 

В.Г.Гоголева. Игры и упражнения для развития конструктивного и 

логического мышления. СПб, 2004 

Л.Н.Коротовских. Планы-конспекты занятий по развитию 

математических представлений у детей дошкольного возраста. 

«Детство-Пресс», 2010 

Предматематические игры для детей младшего дошкольного возраста. 

СПб, 2010 

Павлова М.Н. Раннее детство. Познавательное развитие. М., 2000 

Павлова М.Н. Раннее детство. Развитие речи и мышления 1-3 года. М., 

2000 

  

 

Раздел «Природный мир» 

 

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию: Перспективный план 

работы по формированию экологической культуры у дошкольников» 

СПб, 2001 

Воронкевич О.А. Рабочая тетрадь. - Добро пожаловать в экологию! - 

СПб. 

Листок на ладони. Методическое пособие по проведению экскурсий с 

целью эстетического и экологического воспитания под редакцией 

Л.М.Маневцовой. СПб, 2003 

Саво И.Л. Планирование работы по экологическому воспитанию в 

разных возрастных группах детского сада. СПб, 2010 

А.И.Шапиро. Тайны окружающего мира.М.: Синтез,2003 

Виноградова Н.Ф. Умственное воспитание детей в процессе 

ознакомления с природой. – М. 

Дрязгунова В.А. Дидактические игры для ознакомления дошкольников 

с растениями. – М. 

Золотова Е.И. Знакомим дошкольника с миром животных. - М. 

Иванова А.И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском 

саду. Мир растений. - М. 

Маневцова Л.М. Листок на ладони. Методическое пособие по 

проведению экскурсий с целью экологического и эстетического 

воспитания дошкольников. - СПб. 

Николаева С.Н. Эколог в детском саду. - М. 

Николаева С.Н. Место игры в экологическом воспитании 

дошкольников. - М.:Мозаика –синтез. 2003 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. 

Работа с детьми средней и старшей групп детского сада. – М.: 

Просвещение. 2001 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. 

Система работы по формированию первоначальных экологических 

представлений у детей 3-4 лет. - М. 

Саморукова П.Г., Маневцова Л.М. Мир природы и ребенок. Методика 



экологического воспитания дошкольника. - СПб. 

Скоролупова О.А.Занятия  с детьми старшего дошкольного возраста по 

темам «Вода», «Покорители космоса», «Животный мир жарких стран», 

«Цветущая весна», «Домашние и дикие животные», «Насекомые», 

«Перелетные птицы». – М.: Скрипторий, 2003 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. – СПб. 

А.И.Иванова. Естественно - научные наблюдения и эксперименты в 

детском саду. 

О.В.Дыбина. Неизведанное рядом.-М.: Сфера,2004 

 

Раздел «Краеведение» 

 

О.Л.Князева. Приобщение к истокам русской народной культуры. 

СПб, 2000 

Тихонова М.В. Красна изба …СПб.,2000 

Народный календарь – основа планирования. СПб, 2004 

Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и 

мл.школьников с государственной  символикой. М.: Арктика, 2002 

Ривина Е.К. Российская символика. Методическое пособие к 

иллюстративно-дидактическому материалу для дошкольных 

образовательных учрежедний. М.: Арктика, 2005 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Программы  

и технологии 

 

 

 

Методические 

пособия  

 

 Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду. – ТЦ «Сфера», 2009 

Ушакова  О.С., Струнина Е.М.Методика развития речи у детей 

дошкольного возраста.– М. 

 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа.Конспекты 

занятий. Методические рекомендации. – ТЦ «Сфера», 2012 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа.Конспекты 

занятий. Методические рекомендации. – ТЦ «Сфера», 2012 

Быков М.Н. Игры и упражнения для развития речи. СПб, 2010 

Арушанова А.Г. и др. Истоки диалога. – М., 2004. 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей. – М. 

Белобрыкина О.А. Речь и речевое общение. – Ярославль. 

Белоусова Л.Е. Удивительные истории: Конспекты занятий по развитию 

речи с использованием элементов ТРИЗ для детей старшего до-

школьного возраста. - СПб.,2001 

Большева Т.В. Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с 

помощью мнемотехники. - СПб. 

Бондаренко А.К. Словесные игры в детском саду. - М. 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Наши пальчики играют (развитие мелкой 

моторики). - СПб. 

Борисенко М.П., Лукина Н.А. Чтобы чисто говорить, надо... (развитие 

общеречевых навыков). - СПб. 



Бородич А.М. Методика развития речи детей. – М. 

Галанова  Т.В. Развивающие игры с малышами до 3 лет. – Ярославль. 

с детьми 4-6 лет. – М. 

Гусарова Н.Н. Беседы по картинке. Времена года. - СПб.2001 

Дурова Н.В., Новикова В.П. Ступеньки к познанию. - СПб. 

Дурова Н.В. Фонематика. СПб, 2001 

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2001 

Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. -  М.. 1985. 

Ильин А.М., Ильина Л.П. Букварь XXI  века.  – СПб. 

Короткова Э.П. Обучение рассказыванию в детском саду. – М. 

Лопухина ИС. 550 упражнений для развития речи. – СПб.  

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. – М. 

Максаков А.И.,  Тумакова Г.А. Учите, играя. - М. 

Нищева Н.В. Будем говорить правильно. Дид. материал для коррекции 

нарушений звукопроизношения. - СПб.,2002 

Нищева Н.В. Мой букварь. Книга для обучения дошкольников 

чтению.– СПб. 

Нищева Н.В. Развивающие сказки: Цикл занятий по развитию 

лексического состава языка, совершенствованию грамматического 

строя речи, развитию связной речи у детей дошкольного возраста. - СПб. 

Нищева Н.В. Развитие связной речи у детей дошкольного возраста. 

Формирование навыков пересказа.  – СПб, 2009 

Нищева Н.В. Разноцветные сказки. - СПб. 

Новиковская О.А. Мир вокруг тебя. Чистоговорки и скороговорки. – 

СПб. 

Новиковская О.А. Развитие ЗКР у дошкольников. Логопедические 

игры и упражнения. СПб, 2008 

Новотворцева Н.В. Развитие речи детей. – Ярославль. 

Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного возраста.-СПб. 

Прохорова Л.Н. Путешествие по Фанталии – СПб.,2003 

Сохин Ф.А., Ушакова О.С. Занятия по развитию речи. - М 

Тумакова Г.А. Ознакомление со звучащим словом. - М. 

Ушакова О.С. Придумай слово. – М. 

Фёдорова Г.П. На златом крыльце сидели. - СПб. 

Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста.Волгоград. Учитель.2000 

Левчук Е.А. Грамматика в сказках и историях. СПб, 2003 

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. - М. 

Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! -  СПб. 

Сомкова О.Н., Бадакова З.В., Яблоновская И.В., Путешествие по 

стране Правильной Речи. СПб: Детство-Пресс, 2002. 

Громова О.Е. Логопедическое обследование детей 2-4 года.- М.: 

Сфера,2004 

Громова О.Е. Инновации в логопедическую практику.- М.: Линка – 

Пресс, 2007 

Иншакова О.Б. Альбом для логопеда.-.: Владос, 2005 

Скворцова И.В. 100 логопедических игр. Изд.дом «Нева», 2003 

 

 

 



 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 
Программы  и 

технологии 

 

 

 

Методические 

пособия  

 

Раздел «Изобразительная деятельность» 

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М., 2007. 

Методика развития художественно-творческих способностей 

дошкольников Комаровой Т.С. – М. 

 

 

 

Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. – Ярославль. 

Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. – М. 

Богатеева З.А. Мотивы народных орнаментов в детских аппликациях. 

- M. 

Гульянц Э.К., Базик И.Л. Что можно сделать из природного 

материала. - М. 

 Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников. - СПб. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам о художниках детской книги. - М. 

Доронова Т.Н. Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной 

деятельности. - СПб. 

Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, 

лепке, аппликации в игре. - М. 

Дубровская Н.В. Приглашение к творчеству. Коллаж. - СПб. 

Дыбина О.В. Творим. Изменяем. Преобразуем. – М.  

Знакомство с пейзажной живописью. – СПб., 2003. 

Казакова Т.Г.  Занятия с дошкольниками по изобразительной 

деятельности. – М., 1996.  

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 

дошкольников.- М., 1980. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество .- М., 1985. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском 

саду. – М., 1991. 

Крулехт М.В., Крулехт Л.А. Самоделкино. - СПб. 

Курочкина Н.А., Дети и пейзажная живопись. Методическое пособие 

для педагогов ДОУ. - СПб.: Детство-Пресс, 2006. 

Курочкина Н.А., Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие 

для педагогов ДОУ. - СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

Курочкина Н.А., Детям о книжной графике. Методическое пособие 

для педагогов ДОУ. - СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. - М. 

 Лиштван. З.В. Конструирование. – М.  

Лыкова И.А. Дидактические игры и занятия. Интеграция 

художественной и  познавательной деятельности дошкольников. – М. 

Пантиков В.А. Учимся рисовать – учимся творить. – Красноярск. 

Петрова И.М. Волшебные полоски. Ручной труд для самых 

маленьких. - СПб. 

 Петрова И.М. Кукольная комната. Ручной труд для детей 6 -7 лет. – 

СПб.,  



Петрова И.М. Объемная аппликация. - СПб., 2001 

Петрова И.М. Театр на столе. - СПб. 

Скоролупова О.А. Знакомство детей дошкольного возраста с русским 

народным декоративно-прикладным искусством. – М. 

Соколова С.В. Оригами для дошкольников. Практический материал 

для детей среднего и старшего дошкольного возраста. - СПб. 

Соколова С.В. Оригами для самых маленьких. – СПб. 

Тюфанова И.В. Мастерская юных художников. - СПб. 

 Халезова Н.Б. и др. Лепка в детском саду. - М. 

Халезова Н.Б. Народная пластика и декоративная лепка в детском 

саду. - М. 

 Шайдурова Н.В. Обучение детей дошкольного возраста рисованию 

животных по алгоритмическим схемам. – СПб. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

(средняя, старшая, подготовительная  группы). – М., 2001. 

 

 

Раздел «Художественная литература» 

 

Хрестоматия для дошкольников (2-4 года) М.1997 

Хрестоматия для дошкольников (4-5 лет) М.1997 

Хрестоматия для дошкольников (5-7 лет) М.1997 

Гриценко З. Пришли мне чтения доброго.. – М., 1997. 

Гриценко З.А. Ты детям сказку расскажи. – М., 2004. 

Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

Детские частушки, шутки, прибаутки. – Ярославль, 2000. 

Загадки, пословицы, считалки для детей. – Новосибирск, 2001. 
Стрельцова Л.Ю. Литература и фантазия. М.: Просвещение, 1992 

Книга для чтения в детском саду 2-4 года. М.:Оникс, 2011 

Книга для чтения в детском саду 4-5 лет. М.:Оникс, 2011 

Книга для чтения в детском саду 5-7 лет. М.:Оникс, 2011 

Хрестоматия «250 золотых страниц». М.; Олма-Пресс. 2002 (6 томов) 

Хрестоматия «Русские народные сказки», СПб, 2001 

Раздел «Музыка» 

 

 Поиграем,  потанцуем:   Игровые  упражнения   и   пляски  для  детей 

младшего и среднего дошкольного возраста. / Авт.-сост. Г.П. 

Федорова. - СПб., 2002 

Федорова Г.П. Играем, танцуем, поем! - СПб., 2002 

Коренева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли для детей 

дошкольного возраста. М.:Владос, 2002 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском 

саду. М.: Просвещение, 2002 

Вайнфельд О.А. Музыка, движение, фантазия. - СПб. 

Горькова Л.Г. и др. Мозаика детского отдыха. Праздники и 

развлечения в детском саду. - М. 

Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники. - М. 

Календарные и народные праздники в детском саду. – Волгоград. 

Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей 3-4 лет. - М 

Липатникова Т.Н. Праздник начинается. – Ярославль. 

Луконина И. Утренники в детском саду. - М. 

 Погорельский Ю.М. Сценарии детских праздничных представлений. 



– СПб. 

Приходите к нам на праздник. – Ярославль. 

Танцы для детей. / Авт.-сост. Г.П. Федорова. - СПб. 

Тубельская Г.Н. Праздники в д/с и начальной школе. – М. 

Федорова Г.П. Пой, пляши, играй от души: Выпуск 1, 2. - СПб. 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Программы  и 

технологии 

 

 

 

Методические  

пособия  

 

Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья. – М., 2001. 

 

 

 

 

Синкевич Е.А., Большева Т.В. Физкультура для малышей. СПб, 2003 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет). М.: Владос, 2002  

Алямовская В.Г. Ребенок за столом. Методическое пособие по 

формированию культурно-гигиенических навыков. - М., 2000. 

Волошина Л.Н. Развитие и воспитание: «Играйте на здоровье!». – М., 

2004. 

Галанов А.С. Игры, которые лечат. – М. 

 Галанов А.С. Развитие и воспитание дошкольника: «Психическое и  

физическое развитие ребенка от трех лет до пяти». – М., 2003. 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Младший, 

средний, старший возраст. – М., 1999. 

 Голицына Н.С   Нетрадиционные  занятия физкультурой в ДОУ. -   

М., 2001. 

Громова О.Е. Спортивные игры для детей. ТЦ, 2002 

Безруких М.М. Здоровьеформирующее физическое развитие. 

Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет. М.: Владос, 

2001 

Борисенко М.Т, Лукина М.А. Ползаем, играем, бегаем, прыгаем. От 0 

до 3 лет. СПб, 2002 

 Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. - СПб.,  2002. 

 Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим.- М. 

 Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5, 5 

– 6 лет. – М., 2004. 

 Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 

третьего года жизни. – М., 2005. 

Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. – М., 2003. 

Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для 

дошкольников. – СПб., 2006. 

 Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. - СПб., 2008. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная  гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет). – М., 2002. 

Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. – М., 

2000. 

Рунова М.А. Движение день за днем. – М., 2003. 



Сивачева Л.Н. Физкультура - это радость! Спортивные игры с 

нетрадиционным оборудованием. - СПб., 2001. 

Синкевич Е.А.,  Большева Т.В. Физкультура для малышей.- СПб., 

2001. 

Социальная технология научно-практической школы им.  

Ю.Ф. Змановского. – М., 2001. 

Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек.-  СПб., 2001. 

Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Оздоровительная – развивающая 

программа по танцевально-игровой гимнастике «СА-ФИ-ДАНСЕ». – 

СПб., 2001. 

Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Физкульт – привет минуткам и паузам! - 

СПб., 2005. 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. – М., 2005. 

Шукшина  С.Е. Я и моё тело. – М. 

Безруких М.М. Разговор о правильном питании. – М.:Олма – Пресс, 

2000 
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