
 

 

 
 

                                                                                                                                                                                      



                                                                                                                                                            
                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида № 31 с приоритетным осуществлением 

 деятельности по физическому направлению развития детей» 
 
 

 
РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

2024-2025 учебный год

Принято 

 на педагогическом совете №1 

28.08.2024 

Член Совета образовательной 

организации (представитель 

родительской общественности) 

_________Л. В. Кротова 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                    

Заведующий МБДОУ                                                                                                                              

«Детсий сад № 31» 

_________________И. Ю. Муравская 

«______»_________________2024 г. 

 



 

Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 1.5-х до 3-х лет) 

Группа первая младшая 
1 подг. 

9.00 – 9.10 

 

2 подг. 

9.20 – 9.30 

 

Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

1 подг. 

9.00 – 

9.10 

 

2 подг. 

9.20 – 

9.30 

 

Познавательно

е развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия/матема

тические 

представления 

(через неделю) 

 

 

1 подг. 

9.00 – 9.00 

 

2 подг. 

9.20 – 9.30 

 

Речевое развитие 

 

1 подг. 

9.00 – 

9.10 

 

2 подг. 

9.20 – 

9.30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/конструкт

ивная 

деятельность)  

(через неделю) 

1 подг. 

9.00 – 9.10 

 

2 подг. 

9.20 – 9.30 

  

 

Познавательная 

деятельность  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю) 

16.00-

16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка) 

 

16.00-

16.10 

 

Физическое 

развитие  

 

 16.00-16.10 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

16.00-

16.10 

  

Физическое 

развитие  

  

 

1 подг. 

16.00-

16.10 

 

2 подг. 

16.20-

16.30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 3-х до 4-х лет) 

вторая младшая группа «А» 
9.00-

9.15 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

10.45-

11.00 

Познавательное 

развитие  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю)  

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления 

(через неделю) 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

лепка 

(1,3 неделя) 

  

аппликация 

(2 неделя) 

 

конструктивная 

деятельность 

(4 неделя) 

09.00-

09.15 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (рисование)/  

 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство (4 

неделя) 

9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

 

 

 

Речевое 

развитие 

(1 и 3 неделя) 

 

обучение 

грамоте (2 

неделя)  

 
Чтение 

художественной 
литературы  

(4 неделя) 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка)  

09.00-

09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-

9.40 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

(формирование основ 

безопасного 

поведения/формирование 

основ здорового образа 

жизни) 

 

 

Физическое 

Развитие 

 

16.20-

16.35 

  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 16.00-

16.15 

Физическое 

развитие 

 

 

     

 Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

 

 

 

 

 



Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 3-х до 4-х лет) 

вторая младшая группа «Б» 
9.00-

9.15 

  

 

 

09.25-

09.40 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (рисование)/  

 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство (4 

неделя) 

   

9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления 

(через неделю) 

 

09.00-

09.15 

  

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

(формирование основ 

безопасного 

поведения/формирование 

основ здорового образа 

жизни) 

 

9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-

11.15 

Речевое 

развитие 

(1 и 3 неделя) 

 

обучение 

грамоте (2 

неделя)  

 
Чтение  

художественной 
литературы  

(4 неделя) 

 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

09.00-

09.15 

 

Познавательное 

развитие  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю) 

 

   

 

 

 

 

16.25-

16.40 

Физическое 

развитие 

 

16.00-

16.15 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка(1,3 неделя) 

 аппликация (2 

неделя) 

конструктивная 

деятельность (4 

неделя) 

 

16.00-

16.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка)  

 

 

 Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 



Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 3-х до 4-х лет) 

вторая младшая группа «В» 
9.00-

9.15 

  

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления 

(через неделю) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (рисование)/  

 

народное декоративно-

прикладное искусство (4 

неделя) 

   

9.00-

9.15 

 

 

 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

(формирование основ 

безопасного 

поведения/формирование 

основ здорового образа 

жизни) 

 

 

09.00-

09.15 

  

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю) 

 

 

 

9.00-

9.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-

11.15 

Речевое 

развитие 

(1 и 3 неделя) 

 

обучение 

грамоте (2 

неделя)  

 
Чтение  

художественной 
литературы  

(4 неделя) 

 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

09.00-

09.15 

 

 

09.25-

09.40 

 

Физическое 

Развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

лепка(1,3 

неделя) 

 аппликация (2 

неделя) 

конструктивная 

деятельность (4 

неделя) 

  16.00-

16.15 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.25-

16.40 

Физическое 

развитие 

16.00-

16.15 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка)  

 

  

 Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 4-ти до 5-ти лет) 

средняя группа 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-

9.50 

 

  

 
 

 

 

Речевое 

развитие 

(обучение 
грамоте/ чтение 

художественной 

литературы) 
(через неделю) 

 

Физическое 

развитие 
 

 

  

 

9.00-

9.20 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

16.30-

16.50 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления 

(через неделю) 

 

 

 

 

 
 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (музыка)  

9.00-

9.20 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

9.50 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

рисование 

 

4 неделя 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 

 

Физическое 

развитие 
 

 9.00-

9.20 

 

 

 

10.50-

11.10 

 

 

 

 

 

 

16.30-

16.50 

  

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

 

 

 

 

 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка) 

 

 
 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-

9.50 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация/конструкт
ивная 

деятельность/прикладное 

творчество) 

 

 
Познавательное развитие  

окружающий мир/природа  

(через неделю) 

 

 

 

Дополнительное образование 

Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

Дополнительная образовательная программа «Родные просторы» - 

вторник, четверг  15.40 

Кружок «Студия здорового ребенка»- ЗОЖ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 5-х до 6-х лет) 

старшая группа  

9.00-

9.25 

  

 

 

 

 

10.10-

10.35 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
/ чтение 

художественной 

литературы) 
(через неделю) 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-

9.25 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия/математи

ческие 

представления 

(через неделю) 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

 

9.00-9.25 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

10.10-10.35 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 
(через неделю) 

 

 
Познавательн

ое развитие  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю) 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

10.10-

10.35 

 

 

 

 

 

 

 

10.50-

11.15 

 

Речевое развитие 

(обучение 
грамоте) 

 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци

я/конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

творчество) 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

10.10-

10.35 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

(формирования 

основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма) 

 

Дополнительное образование   

Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

Дополнительная образовательная программа «Родные просторы»  

вторник, четверг  15.40 

дополнительное образование  «Школа мяча» 

Финансовая грамотность -1 раз в 2 недели 

 

 

 

 



Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ПЯТЫЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 6-х до 7-х лет) 

подготовительная группа «А» 

9.00-

9.30 

  

 

 

 

 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 
 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(формирования 

основ 

гражданственности 

и патриотизма) 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

9.00-

9.30 

  

 

 

 

 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

 

 

 

Речевое развитие 

(обучение 
грамоте) 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 
 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци

я/конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

искусство) 

 

9.00-9.30 

  

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

 

Познавательное 

развитие  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю) 

 

 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие  

математические 

представления 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 
Речевое развитие 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.50-

11.20 

 

Речевое 

развитие 
чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 
(через неделю) 

 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

Дополнительное образование   

Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

Дополнительная образовательная программа «Родные просторы»  

вторник, четверг  15.40 

дополнительное образование  «Школа мяча» 

Финансовая грамотность -1 раз в 2 недели 



 

Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

ПЯТЫЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ   (с 6-х до 7-х лет) 

подготовительная группа «Б» 

9.00-

9.30 

  

 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
чтение 

художественной 

литературы 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 
 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

 

9.00-

9.30 

  

 

 

 

9.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

(формирования 

основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма) 

 

9.00-9.25 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
 

 

 

 

 

Познавательн

ое развитие  

окружающий 

мир/природа  

(через неделю) 

 
 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

(обучение 

грамоте) 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци
я/конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

искусство) 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.50-

11.20 

 

Познавательное 

развитие  

математические 

представления 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 
(через неделю) 

 

 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

Дополнительное образование   

Парциальная программа социально-эмоционального развития дошкольников для детей от 3 до 7 лет.  «Я, ты, мы» Сост.: О. Л. Князева. 

проводится 1 раз в неделю 

Дополнительная образовательная программа «Родные просторы»  

вторник, четверг  15.40 

дополнительное образование  «Школа мяча» 

Финансовая грамотность -1 раз в 2 недели 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 31 С 
ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ", Муравская Ирина 
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